
SEMINARAUSSCHREIBUNG

Thema: Pessar


Dozentin: Barbara Kosfeld MSc MBA Hebamme


I. SEMINARBESCHREIBUNG


Inhalt

Beschwerden wie Belastungsinkontinenz oder leichte Formen der Genitalsenkung können bereits 
während der Schwangerschaft oder im Wochenbett auftreten und die Lebensqualität der Frauen 
erheblich beeinträchtigen. Die individuelle Anpassung eines Pessars stellt eine wirksame konservative 
Behandlungsmöglichkeit dar und gewinnt in der hebammengeleiteten Betreuung zunehmend an 
Bedeutung.


Behandelt werden die unterschiedlichen Pessarformen, ihre Einsatzmöglichkeiten sowie die 
anatomischen und funktionellen Voraussetzungen für eine erfolgreiche Pessaranpassung. Darüber 
hinaus werden Indikationen, Kontraindikationen und praktische Aspekte der Anwendung vorgestellt. 


Ziel

Die Auswahl eines geeigneten Pessars richtet sich nach der individuellen Beurteilung der 
Beckenbodenanatomie sowie der zugrunde liegenden Form der Inkontinenz oder Genitalsenkung. Eine 
besondere Herausforderung stellt die Versorgung dar, wenn anatomische und funktionelle Störungen 
gleichzeitig vorliegen.


Im Seminar erwerben Sie fundierte Kenntnisse zur Beurteilung der Beckenbodenanatomie und lernen, 
geeignete Pessare entsprechend der jeweiligen Beschwerdesymptomatik auszuwählen und anzupassen. 
Anhand praxisnaher Fallbeispiele gewinnen Sie Sicherheit in der Beratung und Begleitung betroffener 
Frauen. Darüber hinaus werden die Möglichkeiten und Grenzen der Pessartherapie sowie deren 
verantwortungsvoller Einsatz in der hebammengeleiteten Betreuung aufgezeigt.


Methoden
Fachvortrag und Diskussion, Fallbeispiele


II. ALLGEMEINE INFORMATIONEN


Anerkennung Die Fortbildung ist von Hebammenverbänden im In- und Ausland anerkannt. Sie ist 
von den Gesundheitsämtern als geeignete Fortbildung im Rahmen der Berufsordnung fü r Hebammen 
und Entbindungspfleger ausgewiesen.




Seminarumfang und Zeiten

• Umfang: 7 Unterrichtseinheiten.


• Zeiten: 09:00 Uhr bis 15:45 Uhr.


Seminargebühr Die Gebühr beträgt 450,– Euro. In diesem Betrag sind das Kurshonorar, die 
Seminarunterlagen sowie die offizielle Teilnahmebestä tigung enthalten.


Veranstaltungsorte Der Ort variiert je nach gewähltem Kursort:


• Aachen: DJH Jugendherberge Aachen, Maria-Theresia-Allee 260, 52074 Aachen, 
Deutschland


• Linz: ibis Styles Hotel Linz, Wankmü llerhofstraße 37, 4020 Linz, Ö sterreich


• Zürich: Jugendherberge Zü rich, Mutschellenstrasse 114, 8038 Zü rich, Schweiz


III. ANMELDUNG UND KONTAKT


Die Anmeldung erfolgt ausschließlich online über das Kontaktformular auf unserer Website unter 
www.tlheseminare.de. Bitte fü llen Sie das Formular vollständig aus. Nach Eingang Ihres 
Anmeldeformulars erhalten Sie von uns eine schriftliche Reservierungsbestä tigung und Ihre 
Rechnung.


• Web: www.tlheseminare.de


• E-Mail: kontakt@tlheseminare.de


• Anschrift: TLHE EOOD, Bratya Shkorpil Str. 12/App: 6 A, 9000 Varna / Bulgarien


• Sekretariat: Irina Antakova-Bachinger


