@ TLHE

SEMINARAUSSCHREIBUNG

Thema: Schwangerenvorsorge

Dozentin: Barbara Kosfeld MSc MBA Hebamme

I. SEMINARBESCHREIBUNG
Inhalt

Das Seminar konzentriert sich auf die Grundlagen der Gesundheitsférderung und Privention im
Kontext der Schwangerenversorgung. Es wird das theoretische und praktische Wissen rund um
Gesundheitsforderung und Priavention mit padagogischer Didaktik kombiniert, um ein umfassendes
Verstdandnis der Besonderheiten und Herausforderungen der verschiedenen Phasen einer
Schwangerschaft —dem ersten, zweiten und dritten Trimenon — zu erlangen. Ein zentraler Aspekt ist
die Schulung der Fihigkeit, die Schnittstellen zwischen einer physiologisch verlaufenden
Schwangerschaft und den ersten Anzeichen einer beginnenden Pathologie zu erkennen und richtig
einzuschitzen. Verschiedene Ansitze fiir die Betreuung bei schwangerschaftsbedingten Erkrankungen
werden thematisiert und praktisch geiibt.

Ziel

Die Ursachen schwangerschaftsbedingter Erkrankungen zu analysieren und deren evidenzbasierte
Behandlungsmoglichkeiten im Rahmen der Hebammenbetreuung zu besprechen, bereitet auf die
Betreuungsanforderungen bei gesunden Schwangerschaften vor und ldsst schwangerschaftsbedingte
Erkrankungen sicher erkennen. Grundlagen der Gesundheitsférderung und Prévention werden
gefestigt und trainiert, ebenso wie in Notfall- und Verlegungssituationen wihrend der Schwangerschaft
kompetent und angemessen zu reagieren ist.

Methoden

Fachvortrag, Fallbeispiele, kooperatives Arbeiten

II. ALLGEMEINE INFORMATIONEN
Anerkennung

Die Fortbildung ist von Hebammenverbanden im In- und Ausland anerkannt. Sie ist von den
Gesundheitsamtern als geeignete Fortbildung im Rahmen der Berufsordnung fiir Hebammen und
Entbindungspfleger ausgewiesen.

Seminarumfang und Zeiten

Umfang: 21 Unterrichtseinheiten, davon 5 Stunden Notfallmanagement.

*  Zeiten: 09:00 Uhr bis 15:45 Uhr.



@ TLHE

Seminargebiihr Die Gebiihr betrdgt 1100,— Euro. In diesem Betrag sind das Kurshonorar, die
Seminarunterlagen sowie die offizielle Teilnahmebestatigung enthalten.

Veranstaltungsorte Der Ort variiert je nach gewahltem Kursort:

* Aachen: DJH Jugendherberge Aachen, Maria-Theresia-Allee 260, 52074 Aachen,
Deutschland

* Linz: ibis Styles Hotel Linz, Wankmdillerhofstrafe 37, 4020 Linz, Osterreich
* Nirnberg: DJH Jugendherberge Niirnberg, Burg 2, 90403 Niirnberg, Deutschland

* Ziirich: Jugendherberge Ziirich, Mutschellenstrasse 114, 8038 Ziirich, Schweiz

III. ANMELDUNG UND KONTAKT

Die Anmeldung erfolgt ausschlieflich online tiber das Kontaktformular auf unserer Website unter
www.tlheseminare.de. Bitte flllen Sie das Formular vollstdndig aus. Nach Eingang Ihres
Anmeldeformulars erhalten Sie von uns eine schriftliche Reservierungsbestatigung und Ihre
Rechnung.

*  Web: www.tlheseminare.de
* E-Mail: kontakt@tlheseminare.de
* Anschrift: TLHE EOOD, Bratya Shkorpil Str. 12/App: 6 A, 9000 Varna / Bulgarien

Sekretariat: Irina Antakova-Bachinger



