
SEMINARAUSSCHREIBUNG

Thema: Schulterentwicklung


Dozentin: Barbara Kosfeld MSc MBA Hebamme


I. SEMINARBESCHREIBUNG


Inhalt


Die möglichen Folgen für die Mutter bei einem hohen Schultergeradstand (Schulterdystokie im 
Beckeneingang) oder einem tiefen Schulterquerstand (Schulterdystokie im Beckenausgang) umfassen 
neben einem potenziell traumatisierenden Geburtserleben auch	Beckenbodenverletzungen sowie 
mögliche Langzeitfolgen. Für das Kind bestehen Risiken in Form von Verletzungen und hypoxischen 
Schädigungen.


Nur durch fundierte Kenntnisse und die sichere Anwendung geburtshilflicher Maßnahmen zur 
Vermeidung und Bewältigung einer Schulterdystokie kann die Hebamme wesentlich dazu beitragen, 
Schäden für Mutter und Kind zu verhindern. 


Ein weiterer Seminarschwerpunkt liegt auf der Aufklä rung und Information werdender Eltern zu 
deren Einbeziehung in mögliche und unmögliche Mitentscheidung in kritischen Geburtssituationen. 
Hierfü r	werden grundlegende Kommunikationsmodelle vermittelt.


Ziel


Ziel ist die Prävention der Schulterdystokie durch eine vorausschauende Geburtsleitung nicht	nur	
bei auffälliger Anamnese. Nur	die frühzeitige und sichere Diagnosestellung in den klinisch relevanten 
Situationen „hoher Schultergeradstand“ und „tiefer Schulterquerstand“, lä sst	es	zu,	geeignete 
Maßnahmen in der richtigen Reihenfolge effektiv anzuwenden. Am Beispiel der Vermeidung einer 
schweren Schultergeburt reflektieren Sie komplexe medizinische Sachverhalte um werdende Eltern in 
ihrer Entscheidungsfindung kompetent zu begleiten und	sie	schon	vor	der	Geburt zu befähigen, 
informierte Entscheidungen auch hinsichtlich der Wahl des Geburtsortes zu treffen.


Methoden

Frontalunterricht, Fachgespräch, Kommunikationstraining, Arbeit in den Kleingruppen

II. ALLGEMEINE INFORMATIONEN


Anerkennung Die Fortbildung ist von Hebammenverbänden im In- und Ausland anerkannt. Sie ist 
von den Gesundheitsämtern als geeignete Fortbildung im Rahmen der Berufsordnung fü r Hebammen 
und Entbindungspfleger ausgewiesen.


Seminarumfang und Zeiten

• Umfang: 14 Unterrichtseinheiten.


• Zeiten: 09:00 Uhr bis 15:45 Uhr.




Seminargebühr Die Gebühr beträgt 820,– Euro. In diesem Betrag sind das Kurshonorar, die 
Seminarunterlagen sowie die offizielle Teilnahmebestä tigung enthalten.


Veranstaltungsorte Der Ort variiert je nach gewähltem Kursort:


• Aachen: DJH Jugendherberge Aachen, Maria-Theresia-Allee 260, 52074 Aachen, 
Deutschland


• Linz: ibis Styles Hotel Linz, Wankmü llerhofstraße 37, 4020 Linz, Ö sterreich


• Nürnberg: DJH Jugendherberge Nü rnberg, Burg 2, 90403 Nü rnberg, Deutschland


• Zürich: Jugendherberge Zü rich, Mutschellenstrasse 114, 8038 Zü rich, Schweiz


III. ANMELDUNG UND KONTAKT


Die Anmeldung erfolgt ausschließlich online über das Kontaktformular auf unserer Website unter 
www.tlheseminare.de. Bitte fü llen Sie das Formular vollständig aus. Nach Eingang Ihres 
Anmeldeformulars erhalten Sie von uns eine schriftliche Reservierungsbestä tigung und Ihre 
Rechnung.


• Web: www.tlheseminare.de


• E-Mail: kontakt@tlheseminare.de


• Anschrift: TLHE EOOD, Bratya Shkorpil Str. 12/App: 6 A, 9000 Varna / Bulgarien


• Sekretariat: Irina Antakova-Bachinger


