
SEMINARAUSSCHREIBUNG

Thema: Leibstütze / Wickel

Dozentin: Barbara Kosfeld MSc MBA Hebamme


I. SEMINARBESCHREIBUNG


Inhalt

Die Genitalsenkung der Frau ist ein häufiges Krankheitsbild, dessen Bedeutung mit steigender 
Lebenserwartung weiter zunimmt. Die Therapie umfasst sowohl konservative als auch operative 
Verfahren.


Im Seminar steht das Erkennen und Einschätzen der Möglichkeiten und Grenzen unterstützender 
Maßnahmen am weiblichen Körper im Vordergrund. Sie erlernen die strukturierte Befunderhebung bei 
Schwangeren, Gebärenden und Wöchnerinnen sowie die gezielte Anwendung leibstützender 
Maßnahmen. Ein besonderer Fokus liegt auf deren Einsatz in geburtshilflichen Notfallsituationen.


Ziel


Ziel der Fortbildung ist es, die Bedeutung einer fachgerechten Leibstütze für den Erhalt der 
Beckenboden- und Unterleibsgesundheit zu vermitteln. Insbesondere im Kontext der 
Schwangerschaft, Geburt und des Wochenbetts trägt die korrekte Anwendung dazu bei, Risiken zu 
minimieren und langfristige Beeinträchtigungen zu vermeiden.


Durch den Erwerb fundierter Kenntnisse und praktischer Fertigkeiten werden Sie befähigt, 
leibstützende Maßnahmen indikationsgerecht einzusetzen und somit zur Prävention geburtshilflicher 
Komplikationen sowie zur Sicherung der Frauengesundheit beizutragen. 


Methoden


Vortrag und Fachdiskussion, Arbeit in den Kleingruppen

II. ALLGEMEINE INFORMATIONEN


Anerkennung Die Fortbildung ist von Hebammenverbänden im In- und Ausland anerkannt. Sie ist 
von den Gesundheitsämtern als geeignete Fortbildung im Rahmen der Berufsordnung fü r Hebammen 
und Entbindungspfleger ausgewiesen.


Seminarumfang und Zeiten

• Umfang: 14 Unterrichtseinheiten.


• Zeiten: 09:00 Uhr bis 15:45 Uhr.


Seminargebühr Die Gebühr beträgt 820,– Euro. In diesem Betrag sind das Kurshonorar, die 
Seminarunterlagen sowie die offizielle Teilnahmebestä tigung enthalten.




Veranstaltungsorte Der Ort variiert je nach gewähltem Kursort:


• Aachen: DJH Jugendherberge Aachen, Maria-Theresia-Allee 260, 52074 Aachen, 
Deutschland


• Linz: ibis Styles Hotel Linz, Wankmü llerhofstraße 37, 4020 Linz, Ö sterreich


• Nürnberg: DJH Jugendherberge Nü rnberg, Burg 2, 90403 Nü rnberg, Deutschland


• Zürich: Jugendherberge Zü rich, Mutschellenstrasse 114, 8038 Zü rich, Schweiz


III. ANMELDUNG UND KONTAKT


Die Anmeldung erfolgt ausschließlich online über das Kontaktformular auf unserer Website unter 
www.tlheseminare.de. Bitte fü llen Sie das Formular vollständig aus. Nach Eingang Ihres 
Anmeldeformulars erhalten Sie von uns eine schriftliche Reservierungsbestä tigung und Ihre 
Rechnung.


• Web: www.tlheseminare.de


• E-Mail: kontakt@tlheseminare.de


• Anschrift: TLHE EOOD, Bratya Shkorpil Str. 12/App: 6 A, 9000 Varna / Bulgarien


• Sekretariat: Irina Antakova-Bachinger


